
                       

                             

 

JOUR 1 : DEPART DE FRANCE ✈ AÉROPORT DE TORONTO - NIAGARA FALLS 

JOUR 2 : NIAGARA FALLS - TORONTO 

JOUR 3 : TORONTO - MILLE- ÎLES / OTTAWA 

JOUR 4 : OTTAWA - MONTRÉAL 

JOUR 5 : MONTRÉAL - QUÉBEC 

JOUR 6 : QUÉBEC 

JOUR 7 : QUÉBEC - TADOUSSAC - CHARLEVOIX 

JOUR 8 : CHARLEVOIX - SAINT ALEXIS DES MONTS 

JOUR 9 : SAINT ALEXIS DES MONTS - AÉROPORT DE MONTRÉAL 

JOUR 10 : ✈ RETOUR EN FRANCE 

 

 

CANADA 
DES CHUTES DE DE NIAGARA AU FLEUVE ST LAURENT 

10 JOURS - 8 NUITS 

 

 

VOTRE ITINERAIRE « CANADA EST »  



 
 

  2 / 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Environ 125 km 

Rendez-vous des participants à l’aéroport de LYON St Exupéry. 

Accueil et assistance aux formalités d’enregistrement.  Décollage sur vol régulier Air 
Transat ou Air Canada, via Montréal. 

Arrivée à l'aéroport de TORONTO 

Accueil par votre guide-accompagnateur francophone à l'arrivée à l'aéroport de 
Toronto.  

Transfert en direction de Niagara Falls et ses chutes légendaires.  

Compte tenu des horaires aériens actuels, le diner ne peut être prévu. Nous 
invitons les voyageurs à se munir d’un budget pour une restauration rapide à 

l’aéroport de Montréal. Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 

 

Horaires sous réserve de modifications : Lyon 13h00 Montréal 15h15 puis Montreal 19h30 / Toronto 20h45 

  

JOUR 1 : LYON ✈ TORONTO – NIAGARA FALLS 
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Environ 155 km 

Petit déjeuner continental à l’hôtel. 

Une croisière vous amènera ensuite au pied des célèbres chutes. 

Pour une autre vision spectaculaire, visite des tunnels panoramiques installés 
derrière les impressionnantes chutes  

Selon le timing, profitez d’un court temps libre.  

Déjeuner dans un restaurant avec vue panoramique 

Route vers Toronto. Court arrêt à Niagara-on-the-Lake pour un coup d’œil à cette 
charmante petite ville à l’architecture victorienne.   

À l’arrivée à Toronto, tour d’orientation de la ville. Cette métropole cosmopolite 
offre le spectacle d’une grande ville nord-américaine fourmillant d’activités. Vous 
découvrirez les imposants gratte-ciel du cœur financier du Canada, l’impressionnant 
SkyDome où évoluent de nombreuses équipes sportives, le quartier chinois, le 
Harbourfront. 

Ascension au sommet de la fameuse Tour CN, haute de 553 mètres et d’où l’on 
embrasse une vue panoramique sur toute la ville, les environs, et le Lac Ontario (Cette 
activité pourra être prévu le lendemain matin) 

Dîner et Nuit à l’hôtel  

JOUR 2 : NIAGARA FALLS – TORONTO  
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Environ 470 km 

Petit-déjeuner continental  

Longeant une partie du lac Ontario, rejoignez Kingston, ancienne capitale du Haut-
Canada. Tour d’orientation de cette ville universitaire et militaire de première 
importance où les nombreux bâtiments du XIXe siècle en pierre calcaire rappellent le 
riche passé colonial britannique.  

Temps libre pour vous balader le long du fleuve ou dans les rues avoisinantes. 
Parcourez un instant le plus ancien marché public de l’Ontario dans le centre-ville 
historique de Kingston, derrière l’hôtel de ville, où vous trouverez des légumes frais de 
la région, des délices bios et des objets d’artisanats.  

Continuation en direction des Mille-Îles en passant par la route qui longe la rive du St-
Laurent.  

Déjeuner dans la région des Mille-îles 

Embarquement pour une croisière à travers les Mille-Îles. Laissez-vous séduire par 
les nombreux îles et îlots de cet archipel fort prisé des villégiateurs depuis des 
décennies, en naviguant de part et d’autre de la frontière Canada / USA, qui à cet 
endroit serpente entre les îles du fleuve Saint-Laurent. 

Continuation vers la région d’Ottawa.  

Dîner et nuit à l’hôtel  

JOUR 3 : TORONTO – MILLE ÎLES - OTTAWA   
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Environ 210 km 

Petit-déjeuner continental à l’hôtel. 

Tour d’orientation de la capitale nationale qui vous fera découvrir les plus beaux 
endroits de la ville.  Découvrez la rue Wellington et ses bâtiments officiels, le 
Parlement canadien de style néo-gothique que domine la Tour de la Paix, la 
Promenade Sussex où l’on retrouve les résidences officielles du Premier ministre et 
du Gouverneur général ainsi que plusieurs ambassades, les grands musées nationaux, 
le quartier animé du marché By et le canal Rideau traversant gracieusement le cœur 
de la ville.  

Déjeuner « saveurs du monde »  

Départ vers la ville de Montréal. 

En cours de route, visite du Parc Oméga. À bord d’un autobus, parcourez un chemin 
de 10km à travers lequel vous découvrirez plusieurs espèces d'animaux sauvages 
vivant en liberté dans leur habitat naturel. 

Continuation vers Montréal, ville cosmopolite où les héritages français et anglo-
saxons coexistent depuis plusieurs siècles. 

Embarquez à bord du « Petit navire » pour une balade apéro dans le port de 
Montréal ! 

Dîner « apportez votre vin ». Nuit à l’hôtel.  

JOUR 4 : OTTAWA - MONTRÉAL 
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  Environ 250 km 

Petit déjeuner continental à votre hôtel. 

Visite guidée de Montréal, ville cosmopolite où les héritages français et anglo-saxons 
coexistent depuis plus de deux siècles. Prenez soin d’admirer le Mont-Royal, 
surnommé «la montagne » par les Montréalais, le stade Olympique, site des Jeux de 
1976, avec sa haute tour inclinée, la rue Sainte-Catherine et son intense activité 
commerciale et le quartier du Vieux-Montréal. 

Puis, découvrez le plus grand marché public extérieur d’Amérique du Nord, le 
Marché Jean-Talon.  « Assurer aux Montréalais et aux Montréalaises un accès aux 
produits de la terre, dans un marché public qui correspond à leur identité », voilà la 
mission de ce marché aux saveurs variées et diversifiées.  Des fermiers et des artisans 
de l'alimentation y vendent leurs produits.  Outre les producteurs locaux de fruits et 
légumes, on y trouve nombre de kiosques de plantes, fleurs ornementales et herbes 
aromatiques. Plusieurs petits commerces spécialisés se sont ajoutés, en bordure, ce 
qui fait que le marché compte maintenant poissonneries, boulangeries, boucheries, 
fromageries, pâtisseries, etc.   

Déjeuner. 

Temps libre pour faire vos propres découvertes. 

En après-midi, continuation vers Québec 

Dîner « assiette du pêcheur » et nuit à l’hôtel  

JOUR 5 : MONTRÉAL - QUÉBEC 
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Petit déjeuner continental à l’hôtel. 

Visite guidée pour découvrir la ville de Québec et son cachet européen, 
unique sur ce continent avec l'imposant Château Frontenac, l’Hôtel du 

Parlement québécois, les Plaines d’Abraham, la Citadelle à la Vauban, les 
fortifications, sans oublier le pittoresque quartier du Petit-Champlain et la Place 
Royale. 

Déjeuner « homard », la spécialité du St Laurent  

Moment libre pour une petite balade digestive dans le Vieux Québec. 

 Départ vers le Parc de la Chute-Montmorency, un des sites les plus spectaculaires 
de la province avec ses 83 mètres de hauteur. Montée en téléphérique en haut des 
chutes. Profitez de la vue imprenable depuis le téléphérique, puis sentez la cascade 
rugir sous vos pieds en traversant le pont suspendu !  La descente se fait en 
descendant les 487 marches de l'escalier panoramique ! Admirez les vues 
panoramiques qui jalonnent votre parcours, et ne manquez pas la nouvelle 
passerelle contemplative au pied de la chute ! 

Passage face à la pointe de l’Île d’Orléans pour un point de vue sur cette île au 
paysage agricole et respirer l’air marin s’émanant du fleuve Saint-Laurent. 

Dîner. Nuit à l’hôtel.  

JOUR 6 : QUÉBEC  & MONTMORRENCY 
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Environ 340 Km 

Petit déjeuner continental à l’hôtel. 

Départ matinal vers Tadoussac, centre de villégiature bordé de collines rocheuses et 
boisées, à l'embouchure du fjord du Saguenay qui forme une superbe baie. 

Embarquement à bord d’un bateau pour une balade d’environ 2h30/3h dans le 
fjord, apprécier le paysage marin, à la recherche des bélugas, des baleines, et des 
petits rorquals que nous pourrons peut-être observer 

Déjeuner.  

Route vers la région de Charlevoix, reconnue comme une réserve mondiale de la 
biosphère par l’UNESCO et réputée comme étant le paradis des artistes. 

Vous vous rendrez ensuite à votre hébergement, situé sur L’Isle-aux-Coudres, 
petite île qui se la coule douce au milieu du majestueux Fleuve St-Laurent. Pour y 
accéder vous emprunterez un traversier, la traversée est gratuite et est l’unique 
moyen de se rendre sur l’Isle.  

Dîner et Nuit à l’hôtel  

JOUR 7 : QUÉBEC - TADOUSSAC - CHARLEVOIX 



 
 

  9 / 17 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Environ 360 km 

Petit déjeuner continental 
Continuation vers votre étape nature.  

Situé au bord d’un lac ou d’une rivière et au cœur de la nature québécoise, le 
complexe hôtelier où vous vous rendez vous offre hébergement et restauration de 
qualité, de l’animation et des équipements de loisirs. Cette étape constituera une 
belle halte nature dans votre séjour.   

Déjeuner en cours de route 

Après-midi libre pour profiter des activités de plein air sur une base autonome.  

Randonnée pédestre, location d’embarquement (canot, kayak, pédalo), piscine 
(disponible dans certains hébergements seulement) et plage.  

Dîner et nuit à l’hôtel 

 

  

JOUR 8 : REGION DE CHARLEVOIX – HEBERGEMENT 

NATURE 
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Petit déjeuner continental 

En fonction de votre horaire de vol, profitez d’un peu plus de temps libre. 
 
En cours de route, déjeuner à la cabane à sucre. Ce repas vous permettra de 

goûter à des mets typiquement québécois et complètera agréablement votre séjour 
en terre canadienne. 

Transfert à l’aéroport Montréal-Trudeau pour votre vol de retour. Décollage sur vol 
régulier Air Transat ou Air Canada. 

Envol pour Lyon 

Horaires sous réserve de modifications : Montréal 22H20 / Lyon 11h15 le lendemain 

Prestations à bord. 

Arrivée à LYON st Exupéry. 

 

 

FIN DE NOS SERVICES *Le déroulement de nos circuits est donné à titre indicatif. Nos programmes 
sont susceptibles de modification en raison d’impératifs indépendants de notre volonté. Cependant les 
prestations prévues seront respectées, sauf cas de force majeure.  

JOUR 9 : HÉBERGEMENT NATURE - AEROPORT DE 

MONTRÉAL 

JOUR 10 : ARRIVÉE EN FRANCE 
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 RÉGION DE NIAGARA FALLS – COMFORT INN LUNDY’S LANE 🍁 🍁 🍁 
 

 

  

  

 

 

  

  

 

RÉGION DE TORONTO – BEST WESTERN TORONTO AIRPORT HOTEL ࠽࠼ ࠽࠼ ࠽࠼ 

 

RÉGION D’OTTAWA  – MOTEL ADAM GATINEAU ࠽࠼ ࠽࠼ ࠽࠼ 

EXEMPLES D’HEBERGEMENTS – OU SIMILAIRE 
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   RÉGION DE MONTRÉAL – WELCOMINNS BOUCHERVILLE࠽࠼ ࠽࠼ ࠽࠼ 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

RÉGION DE QUÉBEC – SUPER 8 STE FOY࠽࠼ ࠽࠼  

 

REGION DE CHARLEVOIX – MOTEL VUE BELVEDERE ࠽࠼ ࠽࠼ 
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SAINT ALEXIS DES MONTS – AUBERGE DU LAC A L’EAU CLAIRE ࠽࠼ ࠽࠼ ࠽࠼  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exemples d’hôtels à titre strictement indicatif. Des hôtels de confort similaire pourront être fournis. Lliste 
non contractuelle, donnée à titre indicatif, susceptible d’être modifiée par des hébergéments similaires. 
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Formalités douanières :  Passeport valide au moins 1 mois après la date du retour. Pour un séjour 
touristique au Canada, il n’y a pas d’obligation de visa. Toutefois, il est obligatoire pour tous les 
visiteurs internationaux de s’enregistrer en ligne avant de voyager au Canada. Il convient donc de 
solliciter une autorisation de voyage électronique (7$ CAD / personne à commander sur le site du 
gouvernement Canadien exclusivement cic.gc.ca/francais/visiter/ave.asp).  

Formalité sanitaire : Néant au 30/5/2023, sous réserve de modification 

. 

 

 

NOS PRIX COMPRENNENT 
Transports & Taxes 
- Les vols internationaux LYON / TORONTO - MONTREAL / LYON 
- Taxes aéroport et sécurité  
- Le transport en autocar de bon confort du J1 au J9 

Hébergements & Restauration 
- 7 nuits en hôtels de 1ere catégorie supérieure, en chambre double + 1 nuit en « Centre de plein air ». 

Les hôtels sont situés à l’extérieur des villes 
- Les repas tels que mentionnés au programme dont : 1 diner « assiette du pêcheur », et 1 repas 

« homard » 
- Thé ou café et carafe d’eau servis pendant les repas 

Visites & Guides 
- Les services d’un guide-accompagnateur francophone du J1 au J9. 
- Les visites et excursions indiquées au programme, dont : 

Tunnel sous les chutes à Niagara – Croisière aux baleines à Tadoussac – Téléphérique aux 
chutes de Montmorrency – Montée à la tour CN de Toronto – Croisière apéro à Montréal. 

FORMALITÉS OBLIGATOIRES  

 

CONDITIONS TARIFAIRES PAR PERSONNE 
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Assurances et garanties 
- Assurances Annulation et assurances Assistance, Rapatriement, Bagages et Protection sanitaire 
- Garantie financière. 

Services divers 
- Pochette de voyage par couple avec guide de poche 
- Une réunion d’information . 
- Assistance aux aéroports à Lyon et Montréal. 
 
Les pourboires  

NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS 
Vos dépenses personnelles : Les repas ou activités non mentionnées dans le programme, le diner du 
1er jour, les boissons lors des repas . 
Pourboires autres que guides nationaux et chauffeurs: Le service fait partie intégrante de la 
rémunération de certains types de services tels que : serveurs (restaurants, bars, cafés), taxis… De façon 
générale, le service et les taxes sont compris dans le prix de vos repas inclus dans votre forfait. Pour les 
repas libres et les consommations personnelles, en plus des taxes, il faut ajouter 15% de pourboire. Dans 
certaines villes, un guide local commentera la visite. Il est d’usage, en guise d’appréciation de laisser 2,5 
$ par personne.  
 
La demande d’autorisation de voyage électronique (AVE) : .............................................  + 7 $ CAD / personne 
 
Supplément chambre individuelle (En nombre très limité et selon disponibilité): ...  + 470 € / personne 
Possibilité de chambre triple  ................................................................................................  réduction de 75 € / personne 

OPTIONS DISPONIBLES OU INCLUSES DANS VOTRE CIRCUIT 

A MONTREAL : 
Visite de la Basilique Notre-Dame de Montréal 18€ 
Le Petit Navire « croisière-apéro » dans le Vieux-Montréal  INCLUS 
Supplément pour 1 repas thématique de Homard à Montréal : 31€ 
 
A QUEBEC ET SES ENVIRONS 
Visite guidée du Château Frontenac (Minimum de 10 personnes) 23€ 
Supplément pour 1 repas thématique de Homard à Québec : INCLUS 
Téléphérique au Parc de la chute Montmorency (aller simple) INCLUS 
Découverte du Canyon Sainte-Anne 13€ 
Survol en hydravion au Lac-à-la-Tortue (environ 20 minutes) 105€ 
 
A 3 RIVIERES 
Visite du Musée de culture POP & de la Vieille Prison de Trois-Rivières 18€ 
 
A TADOUSSAC 
Croisière d’observation des baleines à Tadoussac en zodiac (2.5 heures) 92€ 
Croisière d’observation des baleines à Tadoussac en  bateau (3 heures) INCLUS 
 
A OTTAWA 
Visite du Musée Canadien de l’histoire $ 16 CAD 
Balade en bateau sur le Canal Rideau 37€ 
 
A KINGSTON 
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Visite du Fort Henry à Kingston (Tour guidé d’1 heure) 22€ 
 
A NIAGARA 
Visite des tunnels panoramiques derrière les chutes à Niagara INCLUS 
Survol des chutes Niagara en hélicoptère 160€ 
 
A TORONTO 
Ascension de la Tour CN à Toronto  INCLUS 
 
NOTES IMPORTANTES : 
- Certaines attractions peuvent être fermées en début de saison (avril et mai) et en fin de 
saison (septembre et octobre). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE CANADA 
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La cuisine Canadienne présente des caractéristiques qui varient selon les 
Provinces et régions du pays. Spécialité culinaire ou de terroir, d'une 
manière générale, la cuisine traditionnelle du Canada anglophone 
s'apparente à la cuisine anglaise et américaine, tandis que la cuisine 
traditionnelle du Canada francophone, et principalement du Québec, tire 
ses origines de la cuisine française et de la cuisine hivernale des coureurs 

des bois (voyageurs). La cuisine canadienne est chaleureuse et vraie, riche de ses racines et 
de la diversité des populations qui compose le Canada.  

Souvenirs & Cadeaux : sirop d’érable, vêtements, plaque d’immatriculation, artisanat local   
 

 
 

 

    

La monnaie est le 
dollar Canadien. 

 1 EUR = 1,37 $ 
canadien. 

Il faudra vous 
munir d’un 
adaptateur 
électrique. 

Le temps de 
vol depuis 
Paris est 

d’environ 8h. 

L’anglais, utilisé 
comme langue de 

communication, est 
parlé partout. Le 
français est aussi 

couramment parler 
dans la province de 

Québec 

Pourboires « 
obligatoires » : Le 
service fait partie 
intégrante de la 

rémunération de 
certains types de 
services. De façon 

générale, il faut ajouter 
15% de pourboire.  

INFORMATIONS PRATIQUES 

DECALAGE HORAIRE 

QUAND PARTIR ? 


